FORTRANING HG-ATTAN

6 min fortrianing

Tid Fristaende Luftgolv Trampett
09.00-09.06 | Hammarbygymnasterna Bla 7 | Jarfiallagymnasterna TG16C Saltsjobadens IF MtB1
09.06-09.12 Vendels6 GF MT2 Bla Waxholms GF MT Turkos Nacka GF M16 Violett
09.12-09.18 | Sigtuna Marsta GKBIa 2016 | g, sishadens IF MTB2 Vendelso GF MT2 Vit
fristdendelag A
09.18-09.24 | Hammarbygymnasterna BId 8 | GT Vikingarna FT2 16 Bld | Hammarbygymnasterna Bla 7
09.24-09.30 | Jarfallagymnasterna TG16C | g ysishadens IF MtB1 Vendelsd GF MT2 Bl&
fristdendelag A
09.30-09.36 Waxholms GF MT Turkos Nacka GF M16 Violett Sigtuna Marsta GK Bl4 2016
09.36-09.42 Saltsjobadens IF MTB2 Vendelsé GF MT2 Vit Hammarbygymnasterna Bla 8
09.42-09.48 | GT Vikingarna FT2 16 Bl3 | Hammarbygymnasterna Bl | s g1]lagymnasterna TG16C
7
09.48-09.54 Saltsjobadens IF MtB1 Vendelsé GF MT2 Bla Waxholms GF MT Turkos
10.00-10.06 |  Nacka GF M16 Violett | giop o Marsta GK BI& 2016 | Saltsjobadens IF MTB2
fristdendelag 1
10.06-10.12 Vendelsd GF MT2 Vit HammarbygymnasternaBla | Gt yikingarna FT2 16 Bla
8
10.12-10.18 | Sigtuna Mérsta GK Bla 2016
fristdendelag 1
10.18-10.24 | Jarfdllagymnasterna TG16C
fristdendelag 1
10.24-10.30 Nacka GF M16 Violett
fristdendelag 1
Ledarsamling 08.45
Domarsamling 09.00
Defilering 10.35
Tavlingsstart 10.40
Tavling slut ca 12.20
Prisutdelning ca 12.20-12.40




HG-ATTAN Startordning

Fristdende Luftgolv Trampett
1| Hammarbygymnasterna Bla 7
2 Jarfallagymnasterna TG16C
3 Saltsjobadens IF MtB1
4 Vendels6 GF MT2 Bla
5 Waxholms GF MT Turkos
6 Nacka GF M16 Violett
Sigtuna Marsta GK Bla 2016
7 fristdendelag A
8 Saltsjobadens I[F MTB2
Sigtuna Marsta GK Bla 2016
frisdendelag 1
9 Vandels6 GF MT2 Vit
10 | Hammarbygymnasterna B3 8
11 GT Vikingarna FT2 16 Bla
12 Hammarbygymnasterna BIa 7
Jarfallagymnasterna TG16C
13 fristdendelag A
14 Saltsjobadens IF MtB1
Jarfallagymnasterna TG16C
15 fristdendelag 1
16 Vendels6 GF MT2 Bla
17 Waxholms GF MT Turkos
18 Nacka GF M16 Violett
19 Sigtuna Marsta GK Bla 2016
20 Saltsjobadens I[F MTB2
21 Vendelsé GF MT2 Vit
22 Hammarbygymnasterna Bl3 8
23 GT Vikingarna FT2 16 Bla
24 Hammarbygymnasterna Bla 7
25 Jarfallagymnasterna TG16C
26 Saltsjobadens IF MtB1
27 Vendels6 GF MT2 Bla
28 Waxholms GF MT Turkos
Nacka GF M16 Violett
29 fristdendelag A
30 Sigtuna Marsta GK Bla 2016




Nacka GF M16 Violett

31 fristdendelag 1

32 Saltsjobadens I[F MTB2
33 Vendels6 GF MT2 Vit

34 Hammarbygymnasterna Bla 8

35 GT Vikingarna FT2 16 Bla




Fortraning HG-SJUAN Yngre

6 min fortrdaning

Tid Fristaende Luftgolv Trampett
Hammarbygymnasterna Bla 5 i . Enebybergsgymnasterna Bas
Sofia GF M 6
13.00-13.06 Lejon ot b HHmIoT 10 Vit
H b t Bl3
13.06-13.12 Linkopings Gymnastiksallskap | Hammarbygymnasterna Bla 4 ammarS g?gﬁ:gjjaema 4
Enebyb t Bas 10 | H b t Bla 5
neby ergsgym.nas erna Bas ammar ygynllnas erna Bla Sofia GF Minior €
13.12-13.18 Vit Lejon
Hammarbygymnasterna Bla 5 o o Hammarbygymnasterna Bla
Link G tiksallsk
13.18-13.24 Bjérnarna inkopings Lymnastisatiskap 4
Sofia GF Minior 6 lag A Enebybergsgym.nasterna Bas Hammarbygyn.masterna Bla
13.24-13.30 10 Vit 5 Lejon
Hammarbygymnasterna Bla 4 Hammarbygymnasterna Bla 5 Linkopings
13.30-13.36 fristdendelag A Bjornarna Gymnastiksallskap
13.36-13.42 Sofia GF Minior 6 lag 1
Hammarbygymnasterna Bla 4
13.42-13.48 fristaendelag 1

Ledarsamling 12.45
Domarsamling 13.00
Defilering 13.55
Tavlingsstart 14.00
Tavling slut ca 15.00
Prisutdelning ca 15.00-15.20
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HG-SJUAN Yngre Startordning

Fristdende

Luftgolv

Trampett

Hammarbygymnasterna Bla 5 Lejon
Sofia GF Minior 6
Enebybergsgymnasterna Bas 10 Vit
Linkdpings Gymnastiksallskap
Hammarbygymnasterna Bla 4
Hammarbygymnasterna Bla 5
Bjornarna
Enebybergsgymnasterna Bas 10 Vit
Hammarbygymnasterna Bla 5 Lejon
Sofia GF Minior 6
Hammarbygymnasterna Bla 5
Bjornarna
Linkopings Gymnastiksallskap
Hammarbygymnasterna Bla 4
Sofia GF Minior 6 lag A
Enebybergsgymnasterna Bas 10 Vit
Sofia GF Minior 6 lag 1

Hammarbygymnasterna Bla 5
Lejon

Hammarbygymnasterna Bla 4
fristdendelag A

Hammarbygymnasterna Bla 5
Bjornarna

Linkopings Gymnastiksallspak

Hammarbygymnasterna Bla 4
fristdendelag 1




